ce des Alle

es allergénes soni

Tableau de
Dans le menu. sous le nom de ¢

o “‘:’:" €©>» cluten 9 @P celeri
e 2 €D crustacés 10 @ m™Moutarde
3 CEufs 11 D sésame
a ) roissons 12 Sulfite
5 @) aArachide 13 €3 Lupin
6 @ socia 14 D M™ollusque
7 @ raic 15 A\ Sioapaeles
@ 8 8 () Fruits a coque
MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE DE MAZERES
SEM 40 ALLERGENES SEM 41 ALLERGENES SEM 42 ALLERGENES Semaine du gout SEM 42
Semaine du gout
Carotte rapée 10/12 Velouté de Iégumes 7 ~
Salade nicoise 10/12/ =
Boulette orge chévre miel 1/3/7 CEuf poché a la tomate 3
Lundi Poélée de légumes 7 Semoule 1 Pefit farcis
Fruits de saison (i) Yaourt brassé aux fruits bio 7 E
Mousse aux citrons 7
Velouté de potiron A Salade piémontaise 3/10 Salade fraicheur vallée 7 /12/10
7 /= D’'auge
Hachis Parmentier De > Lardon de voldaille fumé s A L,
canard 7 Pa b !f_ﬁ,/ fagcon carbonara 71/ = = Emincé de veau a la f:‘/ A
Mardi = normande 74
: Coquillettes 1/7
Fromage bio 7 ) Purée de pommes de
Compote de pommes Fruits de saison i terre au beurre d’lsigny 7 5
Tarte normande 1/3/7
Tourin a la tomate Pt Salade coleslaw 3/10 Paté basque
1 = »
e , . < < —ék . AN F-m‘/
Emincé de dinde alacréme | AT/ Boulette de boeuf sauce L P?ulet basquaise ==
1/7 B charcutiére &%= noy Riz blanc
Jeudi Blé Ebly 17 Purée de patate douce 7
Fromage blanc a la 7
Créeme dessert au chocolat . i Fromage confiture de cerise noir
7
Compote de pommes bio 4|
CEuf mayonnaise 10/3 Bouillon de volaille aux 1 pal Soupe des maraichers yal )
X = 7/
vermicelles
Poisson frais pané 1/42 Gratin de poisson a la A
o Filet de poisson meuniére bretonne 41 @5
Vendredi Riz créole 7 Haricots verts persillés 7//42
Crépe au caramel beurre
Beignets aux pommes 2
Madeleine coeur founré ala | 4/3/7 il selze 3/71
framboise

Indépendamment de notre volonté les menus peuvent étre modifiés







