Menus de la cantine de Mazeres
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Entrée

lundi Menu des enfants
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mardi Velouté de légumes
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CEuf mayonnaise
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jeudi

Carottes rapé
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vendredi
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VEGETARIEN

Déjeuner du 05 janvier au 09 janvier

Plats principal

Menu des enfants
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Hachis Parmentier
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Tajine de légumes
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Duo de saumon a la
creme
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Garniture

Menu des enfants

Salade fraicheur
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Semoule aux raisins
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Tagliatelles
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Menu des enfants
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Fromage
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Dessert

Menu des enfants
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Yaourt & boire saveur
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Fromage Chocolat liégeois
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Galette des rois
/1/7/3/
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Tableau de correspondance des Allergenes
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un

chiffre.

1 9 Gluten 9
2 @ Crustacés 10
3 () Gufs 11
a4 Q Poissons 12
5 Arachide 13
6 Soja 14
7 () Lait 15
8 Fruits a coque
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Céleri
Moutarde
Sésame
Sulfite
Lupin

Mollusque

Contient multiples
allergénes



